
1ª RÚSTICA DE GRAMADO
Data: 06 de dezembro de 2009 (Domingo)

REGULAMENTO GERAL
INSCRIÇÃO
As inscrições deverão ser realizadas até as 17h30min do dia 30 de novembro ou até atingir o limite de 300 inscrições.

A taxa de inscrição será de R$ 15,00
Para efetivar a inscrição o atleta deverá efetuar o depósito do valor da taxa, antecipadamente no Banco do Brasil, Agência 0575-4, conta corrente 18423-3 “1ª Rústica de Gramado” e após enviar a Ficha de Inscrição, devidamente preenchida, por e-mail rusticadegramado@yahoo.com.br ou por fax (54)32860230 apresentando o comprovante original no dia da prova, no momento da retirada do kit.

 Todas as informações sobre a inscrição estão disponibilizadas no Site www.gramado.rs.gov.br 
INFORMAÇÕES IMPORTANTES

A Rústica terá distância de 12 km para todas as categorias;
O trajeto da prova terá terreno misto com uma parte de asfalto (2km) e outra parte de estrada de chão (10km);
A idade mínima para a participação na Rústica, em ambos os sexos é de 18 anos completos em 2009;

A largada da Rústica será realizada às 09h00min no Parque de Eventos EXPOGRAMADO e a chegada será na Linha Nova (em frente ao marco inicial da Instalação do Município);
A Prova será realizada com qualquer condição climática (meteorológica);
Haverá postos de hidratação no percurso da prova e na chegada;
É responsabilidade do atleta o conhecimento do percurso da prova. A organização estará disponibilizando no site as informações com o mapa do percurso, bem como haverá sinalização indicando o percurso até a chegada;
No dia do evento o trânsito local não será interrompido, mas controlado em cruzamentos ou locais mais perigosos. Portanto é de responsabilidade do atleta zelar por sua segurança no trânsito.

ENTREGA DO KIT
A entrega do Kit será no dia da prova Domingo (06 de Dezembro de 2009), das 6h30min às 8h00min, no local de largada da prova.

O Kit conterá uma camiseta alusiva a prova e a numeração do atleta para ser afixada no peito do atleta. 
Os atletas deverão apresentar o comprovante de depósito e um documento de identidade no momento da retirada do Kit.

PREMIAÇÃO
Todo o atleta inscrito, que terminar a prova dentro do tempo limite de 2h e 30 min., receberá sua medalha logo após cruzar o funil de chegada;
Não haverá premiação por categoria;

A divisão por categoria na inscrição é somente para fins de controle da Comissão Organizadora da prova, e será de acordo com o ano de nascimento;

Receberão troféus e demais premiação especificada neste Regulamento os atletas classificados na Categoria Geral e Local Masculino e Feminino, do 1º ao 3º colocado.

· CATEGORIA GERAL (M/F): 1º ao 3º colocado (troféu + bonificação).

· CATEGORIA LOCAL (M/F): 1ª ao 3º colocado (troféu + bonificação).
· MEDALHA DE PARTICIPAÇÃO: Para todos os atletas inscritos que concluírem a prova.


CATEGORIAS

	GERAL MASCULINO/FEMININO
	GERAL LOCAL MASCULINO/FEMININO

	1º Lugar: Troféu + 200,00
	1º Lugar: Troféu + 200,00

	2º Lugar: Troféu + 150,00
	2º Lugar: Troféu + 150,00

	3º Lugar: Troféu + 100,00
	3º Lugar: Troféu + 100,00


Será desclassificado o atleta que não completar o trajeto, não respeitar o percurso ou não entregar a senha nos postos de controle.

A inscrição na prova isentará os organizadores de qualquer dano físico, moral ou material sofrido antes, durante ou após a sua realização.

INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES
Haverá guarda-volumes para todos os atletas.
Será fornecido almoço a todos os inscritos na Rústica, no local de chegada (Linha Nova) mediante apresentação do ticket que será entregue juntamente com o Kit
Qualquer situação não prevista neste Regulamento será analisada pela Comissão Organizadora do Evento.

Informações atualizadas serão divulgadas no link do evento.

COMISSÃO ORGANIZADORA













